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Mit Ruhe Ins Ziel !

Ihr Wochenendprogramm

Freitag: 19.00 bis 20.30 Uhr

Samstaq: 10.00 bis 12.00 Uhr

12.30

BegriBung auf der Bogensportanlage
Linderjahn in Bad Munstereifel.
Aushandigung der Info-Mappe
Erklarungen zum historischen Hintergrund
des BogenschiefBens.

Vorstellung verschiedener Bogentypen

Theoretische und praktische Anleitungen
zum BogenschieBen; Materialkunde und

Pflege.

Auf der Bogensportanlage im Linderjahn.

Mittagessen

anschlieBend zur freien Verfugung

14.30 bis 17.00 Uhr Praktische Unterweisung im

Sonntag: 10.00 bis 13.00 Uhr

BogenschieBen

Praktische Unterweisung im
BogenschieBen;

kleine Wettkampfrunde; , Barenjagd®
Uberreichung der Robin Hood- Diplome
Eintragung ins Gastebuch
Verabschiedung
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Mit Ruhe ins Ziel

So lasst sich das BogenschieBen sicher gut und richtig beschreiben.

Das SchieBen mit Pfeil und Bogen ist in der Wurzel der Menschheit
verankert. Heute ist es aber nur noch bei einigen Naturvolkern erforderlich,
um damit Nahrung zu erlegen. Dennoch ist der besondere Reiz mit ,Pfeil und
Bogen® zu schieBen immer noch fur viele spurbar da.

In der Abstimmung von mentaler Entspannung, Konzentration, Kraft und
gleichmaBigem Bewegungsablauf liegt das Geheimnis des Treffens.

Die hohe Materialqualitdt von heute hat zwar zu gleichbleibenden Grund-
bedingungen gefahrt, kann aber nicht die besondere Kunst des
BogenschieBens alleine bewirken.

BogenschieBBen ist eine olympische Sportdisziplin, die von Kind an bis ins
hohe Alter ausgelbt werden kann. Im Bereich des Behindertensportes, z.B.
bei Rollstuhlfahrern, ist es sogar eine Sportart, die gleichberechtigt im
Wettkampf mit Nichtbehinderten ausgeubt wird.

BogenschieBen kann eine wunderbare Entspannung in der heute oft
stressigen Zeit sein.

Die Teilnehmer des Wochenendseminars werden mit dem BogenschieBen
vertraut gemacht und erlangen darin individuelle Leistungsfahigkeiten.

Termin :
24. Juni 2011 bis 26. Juni 2011

Auf der Bogensportanlage Linderjahn der St. Sebastianus
Bogenschiitzen , Bad Minstereifel

Fachliche Leitunq:

Jurgen Hauptmann, Joachim Borchert , Bernhard Franzen, Stephan Lange
und Jirgen Diekmannshenke (Erfahrungen aus mehrfacher Teilnahme an
Landesmeisterschaften, Deutschen Meisterschaften, Bundesligaklasse)

Mindest- und Hoéchstteilnehmerzahl: 5 - 10
Teilnehmen kdnnen Frauen und Manner/ Jungen und Madchen im Alter von
12 Jahren bis 99 Jahren .

Bekleidung:
Witterungsangepasste und legere Kleidung. Das SchieBen findet im Freien

auch bei schlechtem Wetter statt. (Unterstand und Blockhitte flr den
gemdutlichen Teil sind aber vorhanden)
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So finden Sie uns:

Nur etwa 15 Minuten FuBweg von der Bad
Munstereifeler Kernstadt entfernt liegt - links von der B

51- der LINDERJAHN.
&

Hier befindet sich, vom Grin der
Baume eingefasst, die Bogen-
sportanlage der St. Sebastianus
Bogenschiitzen. Wahrend des
Seminars kdnnen Kaffee und
sonstige Getranke erworben
werden.

Linderjahn
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Name / Vorname

Alter

StraBe

PLZ / Wohnort

Kurverwaltung
z.H. Frau Jébges
Kélner Str. 13
53902 Bad Munstereifel
Anmeldung

zum Wochenendseminar

Mit Ruhe ins Ziel

gewulnschter Termin:

0 24.06. - 26.06.2011

Die Seminargeblhr in Hohe von z.Z. 59,00 € pro Person wird nach Erhalt der
Rechnung mit der Zahlungsaufforderung féllig. Sollte der Betrag bis zum
Falligkeitstermin nicht bei der Stadtkasse eingegangen sein, wird lhre Anmeldung
storniert und Ihr Seminarplatz weiter vergeben.

Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird ein Organisationsbeitrag
von 15,00 € pro Person féllig, bei spaterem Abmelden oder Nichterscheinen die
gesamte Seminargebuhr.

Die Teilnahme an der Seminarveranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Haftungsanspriche aus der Teilnahme an dem Seminar und an den Veranstalter
sind ausgeschlossen.

Gerichtsstand fir beide Parteien ist Euskirchen.

# Unterschrift

Far die Zimmersuche erhalten Sie von der Kurverwaltung das Gastgeberverzeichnis.
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